
Disponible en magasin 
4 , avenue Alphonse

Legault 

La Carte 



L A  C A R T E  M A G A S I N



T A R T E S  




Tartes disponible toute l'année 




Tarte à l'italienne 

Concassée de tomates jambon sec 




Tarde bretonne 

Tomate poireaux saumon ciboulette 




Tarte océane 

Lotte saumon pétoncle 




Tarte terre et mer 

Saumon fumé épinards frais 




Tarte thon à l'antillaise

thon moutarde basilic piment végétarien




Tarte individuelle aux oignons

 

Tarte individuelle aux poireaux 




Tarte individuelle à la morue 




Quiche lorraine 






Toutes nos tartes sont disponibles en magasin .

 Le prix varie en fonction du poids



 L A  C A R T E  M A G A S I N



T A R T E S  




Tarte d'été 




Tarte méditerranéenne 

Aubergines,  courgettes,  tomates,  oignions,  poivrons 3

couleurs ,  mozzarella 




Tarte crétoise 

Courgettes ,  poivrons 3 couleurs,  tomate,  fêta ,  olives

noires 







Tartes d'hiver 




Terroir 

Pomme ,  boudin noir 




Savoyarde 

Oignon, pomme de terre au vin blanc, reblochon,

poitrine fumé 




Feuille d'automne 

Potiron, marron, bacon ,  Fourme d'Ambert 


















L A  C A R T E  M A G A S I N



S A L A D E S

AU POIDS

Riz rémoulade 

Riz ,  thon, tomates,  œuf 

Piémontaise 

Pomme de terre,  tomate ,  œuf ,  persil ,  cornichons 

Salade printanière 

Salade,  blanc de dinde,  jambon, gruyère,  œuf,  tomate,

thon, lard fumé

Pain de thon 

Ecrasé de pomme de terre,  thon, mayonnaise,  moutarde,

œuf,  échalotte

Céleri 

Choux rouge 

Carotte râpée

Concombre vinaigrette 

Concombre à la crème 

Betterave

Taboulé

Macédoine 



A L'UNITE 

Salade exotique 

Tomate,  concombre,  oignons,  mangue

2,50 € 




Salade de riz exotique 

Riz curcuma, poivrons rouge et vert,  mais 

2 ,00 € 





L A  C A R T E  M A G A S I N



C H A R C U T E R I E



AU POIDS

Jambon blanc sans nitrite 

Jambon blanc avec nitrite 

Jambon à l 'os 

Boudin noir  -  Boudin antillais 

Saucisses maison 

Saucisse de francfort

Saucisse morteau 

saucisse fumé maison

chipolatas maison

merguez

poitrine fumé 

bacon 

Andouille de vive 

Andouille de Guémené 

Andouille au lard 

saucisson à l 'ail 

salami  -  Mortadelle -  Rosette -  Paprika deux pavé 

Coppa -  Lonzo - Salamanque

Jambon fumé maison - Jambon corse  -  

Jambon de Bayonne -  Jambon San daniele -  

Jambon Serrano 

Tripes 

Mousson de canard - Rillette de Jambon 

Pâté à l 'ail -  Pâté de campagne -  Pâté du chef 

Pâté au poivre vert -  Pâté de lapin 

Pâté bruner 





UNIQUEMENT SUR
RESERVATION

La Carte 



  

 C O C K T A I L  F R O I D  







Verrines (6 pièces)

Verrine concombre-tomate-tamarin

12,00 €

Verrine mangue crevette

15 .00 €

Verrine au crabe et l ’ananas sauce cocktail

15 ,00 €

Verrine saumon-avocat-citron vert

15,00 €

Verrine concombre,  lait de coco, coriandre  

15 ,00 €

Verrine tartare de tomates fraises 

15 ,00 €

Verrine pana cotta foie gras

21 ,00 €

Bokit (6 pièces) 

Mini Bokit de Poulet 

18 ,00 €

Mini Bokit de Thon

18,00 €

Mini Bokit de Bœuf 

18 ,00 €

Bouchées (12 pièces )

Bouchée mangue mozzarella 

6,00 

Bouchée de jambon fumé et kiwi 

6 ,00

 Bouchée de crevette tartare sur lit d’ananas frais

 7 ,00 

Banane lardée,  sauce roquefort et curry

 8,00

Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien
Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 

La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 





  

 C O C K T A I L  F R O I D    




Wrap 

Légumes 

2 ,50 €

Poulet 

2,50 €

Saumon fumé

2,50 € 




Charcuteries 

    Plateau d'assortiments (rosette,  jambon de Bayonne, de corse,  

jambon fumé,  andouille,  saucisson à l 'ail ,  salami)

6,00 € /  personne




Pain surprise 

Pain surprise de la mer  

(Cocktail de crabe et saumon fumé ciboulette)

Pour 7 personnes :  29 .95 € pièce

Pour 12 personnes :  44.95 € pièce




Pain surprise seigle 

(Mousson canard, saumon fumé,  jambon de bayonne, beurre de

saumon, beurre de thon )

Pour 7 personnes :  23 .20 € pièce

Pour 12 personnes :  36 .50 € pièce




Canapés (0.95 €/pièce)

-  Base mayonnaise 

Tomate Œuf -Crevette -Radis -Asperges -Saumon 

- Base Beurre 

Saucisson -Chorizo -Œuf de lampe- Sardine -

Mousson canard 

-base neutre 

Foie gras -  Tarama  


Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien
Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 

La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 





  

 
C O C K T A I L  C H A U D







Pastels (9 pièces)

Pastel thon kiwi 

 9 ,00 €

Pastel de crevettes 

9 ,00 €

Pastel de bœuf

9,00 €

Pastel chèvre-mangue

9,00 €

Pastel canard fumé foie gras 

18 ,00 €




Croustillants (9 pièces)

Croustillant de poulet

13 .50 €

Croustillant de gambas

15 ,00 €



Bouchons (9 pièces)

Bouchon Réunionnais Poulet Gingembre

9,00 €

Bouchon réunionnais crevette

13 .50 € 



Beignets (12 pièces)

Beignet d’oignons

6,00 €

Accra de morue 

9,60 €





Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien

Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 
La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 






  

 C O C K T A I L  C H A U D






Samoussa (12 pièces)

Mini samoussa (crevettes ou légumes)

6,00 €

Samoussa (chèvre-épinards ou Légumes)

12 ,00 €

Samoussa (  poulet coco curry ou Bœuf )

12 ,00 €




Brochettes (6 pièces)

Mini brochette de poulet au curry  

15 .00 €

Mini brochette de crevettes au curcuma

15,00 €

Mini brochette d’agneau aux bananes plantain

15.00 €

Mini brochette de porc caramélisé au gingembre

15,00 €




Mini Burger (6 pièces) 

Mini Burger de cabillaud parfumé aux épices cajun.  

10 ,00 €




Crabe farci des iles 

7,50 €




Chou fleur frit et sa sauce ail paprika 

5,50 €






Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien

Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 
La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 






  

E N T R É E  T R A D I T I O N N E L L E







Aumônière de foie gras et ses légumes croquants 

9.90 €




Aumônière de saumon fumé et Saint Jacques 

7.80 €




Dôme de saumon fumé concombre et crème 

7,10 €




Croustillant de cabillaud aux petits légumes 

7,10 €




Saint Jacques poêlées passion vanille 

7,70 €




Cassolette de Saint Jacques et sa fondue de poireaux

7,10 €




Petits fours 

(0 .90 €/pièce)

Mini Saucisse -  Quiche lorraine 

Bouchée à la reine -  Gruyère -  Amande -  Noisette 

Mini Pizza -  Poireaux saumon







Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien
Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 

La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 





  

P L A T S  E X O T I Q U E  






Poulet coco

7.00 €

Colombo de poulet 

7.00 €

Massalé Poulet 

7.00 €

Cari poulet

7.00 €

Poulet Boucané 

9.00 €

Fafa poulet (tahitien)

7.00 €

Jerk chicken (poulet épicé jamaïcain)

8.00 €

Yassa poulet

7.00 €

Mafé poulet 

7.00 €

Tieb poulet 

11 ,00 €

Tandoori poulet 

7.00 €

Magret de canard sauce passion

9,80 €








Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien
Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 

La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 



Volaille



  

P L A T S  T R A D I T I O N N E L









Suprême de pintade aux champignons

9.50 €




Supreme de volaille sauce morilles

9,00 €




Poulet basquaise 

7.00 €




Gigolette de volaille à l'ail et au miel

8,20 €




Cailles farcies au foie gras 

10 ,50 €




Magret de canard aux airelles

9,80 €




Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien
Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 

La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 



Volaille



  



P L A T S  E X O T I Q U E







Maffé bœuf

8.00 €




Massalé bœuf

8.00 €




Cari de Bœuf 

8.00 €







PLATS TRADITIONNEL 







Boeuf bourguignon 

9.00 €




Boeuf carotte 

8.00 €




Emincé de boeuf sauce champignons

8,50 €















Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien

Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 
La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 




BOEUF



  

L A  C A R T E  



P L A T S  E X O T I Q U E







Cari de poisson 

10 .00 €

Thiéboudiène poisson et ses légumes 

12 .00 €

Queue de lotte sauce passion 

12 .00 €







  PLATS TRADITIONNELS 







Escalope de colin sauce champagne

9,50 € 

Cabillaud sauce au vin blanc 

10 .00 €

Bar accompagné de sa sauce hollandaise

11 .00 €

Choucroute de la mer 

(min 10 personnes)

9.90 €

Coquilles saint Jacques au petit légumes 

12 .00 €











Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien
Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 

La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 



Poisson



  

L A  C A R T E  



P L A T S  E X O T I Q U E



Terre -  Mer 




Jumbalaya 

9.50€ 

Paella

(à partir de 10 personnes)

8.00€




Agneau 




Tandoori agneau 

8.00 €

Maffé agneau

8.00 €

Massalé agneau

8.00 €

Couscous  

8 ,50 €




Porc 




Porc caramélisé au gingembre

8.00 €

Rougail saucisses

7.00 €

Porc Cajun

7.00 €





Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien

Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 
La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 






  

L A  C A R T E  



P L A T S  V É G É T A R I E N S







Lasagnes aux légumes du soleil 

7.00 €




Aubergines farcies 

8.50 €




Hachis parmentier végétarien

7.00 €




Courge rôtie farcie (min 5 pers)

7 .00 €




L'illusion du poulet frit 

7,50 €




Bowl végétarien des antilles

galettes de banane plantain,  attieke,  choux, haricots,

carottes,  avocat 

8,50 €




Enfants 



Poulet pané maison 

5.00 €

Nuggets

0,90 € /  pièce







Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien
Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 

La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 





  

L A  C A R T E  



A C C O M P A G N E M E N T S  




Riz blanc parfumée cassé deux fois

1 ,50 €

Riz curcuma

1 ,80 €

Attiéké

3,00 €

Brochette banane plantain

3,00 €

Galette de banane plantain 

3,50 €

Achard de légumes

2,50 €

Frites de patates douce

3.00 €

Purée de patates douce

3,50 €

Gratin de christophine 

5,70 €

Purée de Céleri

3,50 €

Purée de brocolis 

3,50 €

Gratin dauphinois (min 5 personnes)

2,00 €

Haricots fagots

1 ,50 €






  

 C O C K T A I L  A  L A  C A R T E  



D E S S E R T



Tartelette citron

3,00 € /  pièce




Mini-brochette de fruits exotiques

1 ,50 € /  pièce




brochette de fruits exotiques

3,00 € /  pièce




brochette de banane plantain

3,00 € /  pièce




Tartelette ananas

3,00 € /  pièce 




Flan coco

3,00 € /  pièce 




Mignardise

1 .50€ / pièce




Fondant chocolat

3,00 € /  pièce 




Fondant au chocolat, coco 

3,50 /  pièce







Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien
Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 

La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 





  

L A  C A R T E  



D E S S E R T






Panna cota 

   fruits rouges / caramel beurre sale /  Passion

3,00 € /  pièce




Crème brulée 

3,00 € /  pièce 




Rocher coco

1 ,20 € /  pièce 




Verrine fromage blanc pomme, banane, spéculos 

2.50 € /  pièce 




 Verrine fruits de la passion, mascarpone

2.50 € /  pièce 




Verrine de dégué 

1 ,50 /pièce




Mousse chocolat-coco

3,00 € /  pièce 




Mousse au chocolat blanc, spéculos 

2,50 /  pièce




Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien
Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 

La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 





  

L A  C A R T E  



B O I S S O N S




Punch 

avec alcool 

18 ,00 €/ L




sans alcool 

7 ,00 €/ L 




Caïpirinha 

35,00 €/ L




Rhum arrangé 

Bouteille de 1L 

(Exotique -  Litchi Cerises -  Hibiscus fruit rouges- Gingembre

citron

Poire Papaye -  Mangue Ananas -  Melon Citron Grenade )

38,00 €




CARTE DES VINS SUR DEMANDE 










Tous les plats peuvent -être cuisiné en option végétarien
Les prix peuvent varier en fonction des tendances du marché et des prix matières premières 

La TVA sera appliquée en plus sur les prestations 




